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2019年4月12日
ハルメク・ベンチャーズ株式会社

今年は母の日に「健康」を贈りませんか？
「おうちでドック®」の母の日特別プランをリリース!

ヘルスケアベンチャーのハルメク・ベンチャーズ株式会社（本社：東京都千代田区、代表取締役社長：松尾尚英）は、
自宅で数滴の血液と尿を採取し、郵送することでがんと生活習慣病のリスクチェックを行い、医師が無料電話で個別相談に
乗ってくれる在宅型検診サービス「おうちでドック」を販売しておりますが、2019年5月12日の母の日に向けて、
①無料でギフトラッピング
②お母さんへのメッセージを付けられる
③さらに、4月25日迄のご注文の場合、更に「乳がん自己触診グローブ」が無料でついてくる
おうちでドックの母の日特別ギフトプランを作り、専用サイト（https://dock.ouchide.biz/ouchidedock_lp02/）
での販売を開始しました。「いつでも、どこでも、簡単健康チェック」ができるおうちでドックを、今年は贈りませんか？

※おうちでドック®はハルメク・ベンチャーズ株式会社の商標登録です
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いつも頑張っている
お母さんには

健康でいてもらいたい

遠くに住んでいる
お母さんの
健康が心配

お母さんが
病院や検診に

なかなか行ってくれない

そんなお母さんに、いつでもどこでも「人間ドック」が受けられる
「おうちでドック」を贈りませんか？



■「母親世代のがん検診受診率」とその「受診しない理由」

国民生活基礎調査（2016年度（3年更新））によると、40～69歳迄の女性の胃がん、大腸

がんなどのがん検診を受診している方は、概ね30～40％台となっており、課題が残っています。（資

料１より）。一方、国立がん研究センターが4月9日に公表した「全がん協加盟がん専門診療施設の

診断治療症例について5年生存率、10年生存率データ更新」によると、ステージⅠの5年生存率は、

乳がん（女性）では93.9％となっています。また10年生存率は、胃がんや大腸がん、乳がん患者で

は9割程度となっており、早期発見、早期対策が重要であることは明らかです。

女性の多くががん検診に行かない理由は、「時間がない」「費用がかかり経済的に負担になる」とい

う「行く気があるがハードルが高い」理由も上位に挙がっており（資料２より）、当社サービスは「短

時間で」「どこでも」「比較的安価」にリスクチェックできるサービスとして、検診に足が遠のいてしまって

いる方をサポートし、適時リスクアラートを行い、医療や健康対策に早期アクセスしていただくものとし

て、今後もお役立ちして参りたいと考えております。
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資料1．40歳～69歳迄の女性のがん検診受診率（過去1年（※））

※乳がん、子宮頸がんは過去2年間。それ以外は過去1年間

出典：国民生活基礎調査 2016年度
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がん検診そのものを知らないから

がん検診を受けても、見落としがあると思っているから

受ける場所が不便だから

心配なときはいつでも医療機関を受診できるから

うっかり受診するのを忘れてしまっているから

検査に伴う苦痛に不安があるから

健康状態に自信があり、必要性を感じないから

費用がかかり経済的にも負担になるから

がんであると分かるのが怖いから

受ける時間がないから

資料２．がん検診を受けない理由（女性のみ、複数回答）

受診率

出典：がん対策に関する世論調査 2016年度



■おうちでドックとは
【おうちでドックの特徴】
特徴①自宅で数滴の血液と尿を採取し郵送することで、「がん」「糖
尿病などの生活習慣病」のリスクチェックができる郵送型検査サービス
特徴②病院と同じ腫瘍マーカー検査、生化学検査（共に血液検
査）、尿検査（※１）を実施しており、検査精度は病院と同等を実現
特徴③検査結果は希望者全員に対して無料で医師が個別で電話
解説をしてくれる
特徴④万が一がんのリスクが発生した場合、がんの専門医によるセカ
ンドオピニオンが無料で受けられる（※２）

※１）おうちでドックがん（男女）、おうちでドック胃がんリスクチェック、おうちでドック生活習慣病（血液検査のみ）
には尿検査は含まれていません
※２）がんのセカンドオピニオンサービスは、おうちでドック生活習慣病（血液検査＋尿検査／血液検査のみいずれ
も）には含まれておりません
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【おうちでドック 提供会社 ハルメクベンチャーズについて】
国の財政が逼迫する日本において、予防医療の普及や健康経営により、医療費・社会保険料を削減することが求められてい
ます。そのためには、健康状態の維持や、疾病の早期対策が何よりも重要になってきます。そのような環境下で、私たちハルメ
ク・ベンチャーズは、予防・未病分野をメインに、革新的な「真に役に立つ・利用されるヘルスケアサービス」を世に生み出し続けて
います。今後はこれらのヘルスケア・サービスや、事業活動を通じて得られるヘルスケア・データを活用することで、日本、そして世
界を健康にすることに挑戦し続けます。

会社名 ハルメク・ベンチャーズ株式会社
事業内容 ヘルスケア事業、その他新規事業の創造
設立 2014年12月
代表 代表取締役社長 松尾 尚英
住所 東京都千代田区神田神保町4-3-29 九段下SSTビル4F
URL http://ventures.halmek.co.jp/ （会社HP）

https://dock.ouchide.biz/ (おうちでドック公式HP)

【本プレスリリースのお問い合わせ先】

ハルメク・ベンチャーズ株式会社
https://dock.ouchide.biz/contact/ (おうちでドック公式HP内問い合わせフォーム)

MAIL: ouchidedock_info@halmek.co.jp
TEL: 03-3263-9150

担当：辻元（つじもと）、荻原（おぎはら）

今回販売する商品 性別

検査内容 チェックする疾病

定価
（税別・円）血液検査 尿検査

がん 生活習慣病

乳がん
子宮がん
大腸がん
食道がん

糖尿病
動脈硬化
脂質代謝異常
栄養障害
腎疾患
肝臓疾患
痛風・尿路結石
肥満度（自己申告ベース）
高血圧（自己申告ベース）

おうちでドック 女性用 2種 1種 ● ● 19,800

おうちでドック
がん

女性用 1種 － ● 15,000


